UNSER VEREIN SETZT SICH FUR
MENSCHEN MIT BELASTENDEN
KINDHEITSERFAHRUNGEN EIN!

GMBK e.V.



WER IST BETROFFEN?

von den Uber 18 Jahrigen in Deutschland

43,7% 8,9%

30,3 Millionen 6,2 Millionen
mindestens eine haben 4 oder mehr Erfahrungen
belastende erlebt, was die Wahrscheinlichkeit
Kindheitserfahrung von schwerwiegenden Folgen

drastisch erhont

Nicht jeder Mensch, der belastende Erfahrungen in der Kindheit erlebt hat, hat im Erwachsenenlebben mit Folgen zu k&dmpfen.
Negative Erlebnisse gehdren zum Heranwachsen dazu und kdnnen sogar positiv fur die Entwicklung sein. Problematisch wird
es dann, wenn die Belastungen in der Kindheit zu grold werden, um diese zu verarbeiten. Unaufgearbeitet kann dies zu
schwerwiegenden Folgen im Erwachsenenleben fuhren.



BELASTENDE KINDHEITSERFAHRUNGEN?

e Oft werden mehrere negative
Erfahrungen in Kombination erlelot
(Familisre Dysfunktionalitéten)

e Bei vier oder mehr Arten der
Erfahrungen besteht ein deutlich
erhohtes Risiko von schwerwiegenden
psychischen und korperlichen Folgen
Im Erwachsenenleben’

Wir wollen die Menschen erreichen, die
an den Folgen ihrer Erfahrungen leiden

korperliche Gewalt

kGrperliche
Vernachldssigung

Psychische Erkrankungen
im Haushalt

Suchtmittelmissbrauch
im Haushalt

psychische Gewalt

emotionale
Vernachldssigung

Scheidung oder
Trennung der Eltern

Inhaftierung eines
Familienmitgliedes

Weitere Erfahrungen: Flucht, Mobbing, Armut, Tod von
Bezugspersonen, erkrankte Familienmitglieder...



WAS SIND MOGLICHE FOLGEN?

Wenn belastende Kindheitserfahrungen nicht aufgearbeitet
werden, kann das schwerwiegende Auswirkungen auf das
Leben der Betroffenen haben:

e psychische & korperliche Erkrankungen

e Selbstverletzendes Verhalten

e Gewadltbereites Verhalten

e Angstlichkeit

e niedrigerer Lebenszufriedenheit

e Weitergabe von unaufgearbeiteten
Traumata an die nachste Generation

e Suchtmittelabhdngigkeit

e Berufsunfdhigkeit

e Obdachlosigkeit

e Suizid

und einiges mehr...



UNSER ZIEL

Mit unseren Losungsansdtzen moéchten wir die
mentale Gesundheit von Betroffenen starken!
Das erreichen wir durch folgende Ansatze:

e Einfach zugdngliche Informationen und
Unterstldtzungsangelbote

e Sichere RGume fur einen Austausch zwischen
Betroffenen, durch den sie sich gegenseitig
starken und unterstutzen kbnnen

e Sensibilisierung fur die Auswirkungen und
Umgangsmoglichkeiten

e Entstigmatisierung der Erfahrungen, sowie der
Inanspruchnahme von Unterstutzung

e Schlielden von Versorgungslucken




WAS ZEICHNET
UNS AUS?

Die eigenen Erfahrungen einiger Teammitglieder machen es
uns moglich, Betroffenen auf Augenhdhe zu begegnen.
Durch die Ndhe und den regelmdaldigen Austausch entwickeln
wir Losungsansatze, welche wirklich benotigt werden. Dabeil
stellen wir leicht verstandliche Informationen bereit und
senken die Hurden, Unterstutzung in Anspruch zu nehmen.

Durch diesen Ansatz bieten wir Betroffene die benétigte
Orientierung und Unterstitzung, bevor die Folgen sich
im Laufe der Zeit verschlimmern und schwerwiegende

Auswirkungen auftreten.

Wir verfolgen kein wirtschaftliches Interesse! Die von
uns entwickelten Angebote sollen moglichst kostenfrei
zur Verfugung stehen. Es ist eine Herzensangelegenheit
fGr uns, die Situation fur Betroffene zu verbessern.



WAS BISHER GESCHAH

"‘Das was ihr plant ist im
Endeffekt genau das, was

ich damals gebraucht hatte
als es mir so schlecht ging'
- Betroffene

"In diesen eineinhalb
Stunden habe ich mich
mehr verstanden gefuhlt als
in der meisten Zeit meines
Lebens” - Betroffene

Oktober 2021

September 2020 Februar 202] Mai 2021 August 202] Erste Online-Veranstaltung
Die Idee fur GMBK ist ~ Die Ubergeordneten Ziele  GMBK e. V. ist Abschluss der Interviews mit Betroffenen &
geboren von GMBK sind definiert gegrundet mit Betroffenen Expert:innen
— — — — — — — — — — —
November 2020 Marz 2021 Juli 2021 November 2021
Treffen mit den ersten  Teilnahme am "Update  Social Media September 2021 Die erste Version der
Team Mitgliedern Deutschland’ Auftritt startet GMBK ist start social* Website ist online
(bundesweiter Hackathon zur Lésung ; :
von gesellschaftlichen Problemen) St|pendlot

*startsocial ist ein bundesweiter Wettbewerb zur Forderung des
ehrenamtlichen sozialen Engagements, welches vom Bundeskanzleramt
unterstutzt wird. Es werden jahrlich 100 Beratungsstipendien an soziale
Initiativen vergeben. In diesem Jahr gab es 236 Bewerbungen.



UNSER NETZWERK

In den letzten Monaten haben wir uns, nelbben den vielen Gesprdchen mit Betroffenen, mit
Expert:innen ausgetauscht, um die Problemlage richtig zu verstehen, Losungsansdtze zu
entwickeln und Ruckmeldung zu diesen einzuholen. Zusdtzlich haben wir uns mit bestehenden
Organisationen und Institutionen fur Impulse und Mmogliche Kooperationen ausgetauscht.
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Passiedm  WIE ES WEITER GEHT
Auswirkungen von belastenden

Kindheitserfahrungen,

Umgangsmoglichkeiten und Die beiden Hauptprojekte fir 2022 werden auf den folgenden Seiten dargestellt. Ab
Unterstltzungsmaoglichkeiten 2023 besteht die Maglichkeit unsere vorerst ausschlieRlich digitalen Angebote durch
analoge zu erweitern.

Februar 2022 Dezember 2022
Januar 2022 Informationen werden Oktober 2022 Erkenntnisse sind
Monatliche regelm@&ig auf .der Aufbereitung von Inhalten & Es beste.ht ein evaluiert und weitere
Veranstaltungen fur ngsﬁe & SOCI.CI| Interviewfahrung anc’j.ngllches Angebot§ werden
Betroffene Media veroffentlicht  ————————eooo———— Informationsangebot entwickelt
——— I ——————————————————————— e ——————————— ——— —— —
Februor2022 ———m— ——— > November 2022
Pilot fur das digitale Kontinuierliches Einholen von Das digitale
Selbsthilfeangebot startet Feedback und Weiterentwicklung Selbsthilfeangebot ist
des Konzeptes vollstdndig entwickelt und ist

groRfldchig zugdnglich



DAS DIGITALE INFORMATIONSANGEBOT

KOSTENLOSES &
ANONYMES
INFORMATIONSANGEBOT
FUR MENSCHEN MIT

BELASTENDEN KINDHEITS-
ERFAHRUNGEN

Durch das stdndig wachsende Angebot kannst du...

GMBK schafft eine seridse und verldssliche Quelle zu
dem Thema belastende Kindheitserfahrungen, auf
welche man rund um die Uhr und ortsunalbhdngig
zugreifen kann. Das Informationsangelbot beinhaltet:
e Verstandliche Informationen Uber Folgen und
umsetzlbare Hinweise zu Umgangsmaoglichkeiten
e |nterviews mit Expert:innen
e Geschichten von Betroffenen
e Informationen Uber bestehende Angebote

Bei dem digitalen Informationsangelbot steht die Hilfe zur Selbsthilfe im Vordergrund. Betroffene haben die Moglichkeit sich
anonym und unverbindlich zu informieren. Die bereitgestellten Informationen beruhen auf wissenschaftlichen Erkenntnissen,
Interviews und Erfahrungsberichten und sind verstdndlich aufbereitet.



DAS DIGITALE SELBSTHILFEANGEBOT

Das digitale Selbsthilfeangebot schafft sichere
RAume zum Austausch zwischen Betroffenen:
e Regelmalige durch geschulte Moderator:innen
geleitete digitale Gruppentreffen
e Konstruktive Gruppendynamiken werden
erreicht durch ein Matchingsystem
e Der Austausch mit Menschen mit dhnlichen
Erfahrungen und Herausforderungen bewirkt
das Gefuhl verstanden zu werden, es entstenht
eine Gemeinschaft und die Teilnehmenden
erfahren Selbstwirksamkeit, wenn sie andere
Betroffene unterstitzen kdnnen

Das digitale Selbsthilfeangebot wird bestehende Unterstutzungsangebote ergdnzen. So werden Betroffene, die auf der Suche
nach einer geeigneten Therapie sind oder auf einen Therapieplatz warten, sowie solche, die bereits in ambulanten

therapeutischer Behandlung sind, unterstutzt.



DIE ZIELGRUPPE

Primdre Zielgruppe

20-40 Jahre alt
deutschsprachig
mMindestens eine belastende
Kindheitserfahrung

Leidet unter Folgen, wie Unsicherheit, Angste,
Schwierigkeiten mit sozialen Situationen usw.

und weild nicht wie sie damit umgehen kann
Hat erkannt, dass die Erfahrungen aus der
Kindheit einen Einfluss auf das eigene Leben
naben

Hat Zugang zu digitalen Endgerdaten und
nternet

Ne N

Weitere Zielgruppen
e weitere Altersgruppen
e Angehorige von Betroffenen
e im spdteren Verlauf der Projekte
anderssprachige Personen




GESELLSCHAFTLICHE WIRKUNG

Wenn Menschen ihre Traumata aus der Kindheit
aufarbeiten hat das nicht nur einen positiven Effekt far die
Betroffenen selber, sondern kann auch einen positiven
Einfluss auf die Gesellschaft haben:

e Betroffene sind zufriedener und gehen besser mit sich
selbst und anderen um

e weniger psychisch und chronisch erkrankte Menschen

e weniger Suchterkrankungen

e weniger Obdachlosigkeit

e weniger Gewalt in der Erziehung und in der
Gesellschaft

° UvVM.




WIE KANN MAN UNTERSTUTZEN?

Um die geplanten Projekte umzusetzen und weitere
LOsungsansdtze zu entwickeln, mit dem Ziel Betroffene
moglichst effektiv zu unterstutzen, brauchen wir Unterstutzung:
e Kontakt zu Menschen und Organisationen mit:
psychologischem Fachwissen, praktischer Erfahrung in der
Arbeit mit Betroffenen, Erfahrungen in Bezug zu Selbsthilfe
e Motivierte enrenamtliche Unterstutzer:innen
e Betroffene (Feedback, Teiinahme an Pilotveranstaltungen
und Teilen der eigenen Geschichte)
e Kooperationspartner:innen
e FOrdermitglieder
e Spender:innen

Wir wollen etwas veréindern, Du/ Sie auch? Dann nimm/
nehmen Sie Uber info@g-m-b-k.org Kontakt mit uns auf!
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WER STECKT DAHINTER?
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o
Unser Teammitglieder haben die unterscheidlichsten persénlichen und
beruflichen Hintergrande. Ein paar sind selbst betroffen und wollen
anderen Betroffenen die Unterstutzung ermoglichen, die sie selbbst gern
gehabt hatten. Andere sind dabei, weil sie das Thema als wichtig

empfinden und durch ihr soziales Engagement einen gesellschaftlichen
berswalde

Mehrwert bewirken wollen

JANA K. CELINA TOBIAS
Studentin - M. A. Sustainable Partnership Managerin
Entrepreneurship & Social
Innovation

M. Sc. Psychologie

VIVIEN

Existenzgrandungsberaterin &
Feel Good Managerin

JULIA W.
Sozialarbeiterin

STEPHANIE

Steuerfachangestellte

AMY

JANA B. VANESSA JULIA H.
Studentin - B. Eng. Projektleiterin Studentin - B. Sc Kieferorthopddin
Sustainable business Wirtschaftspsychologie
technology
-—’E_,"

BERNADETTE

Pflegerin, Zusatzausbildung

NADINE R.
Kunsttherapie

LAURA
Marketing Managerin

NINA
Wirtschaftspruaferin

Projektmanagerin

VIELLEICHT DU?

Weltverbesserer*in



Wir arbeiten mit Leidenschaft daran, die Situation far Menschen mit
belastenden Kindheitserfahrungen zu verbessern! Du mochtest/ Sie
mMochten uns dabeil unterstutzen und einen Tell dazu beitragen?

Nachricht an info@g-m-b-k.org

oder Uber das Kontaktformular auf unserer Welbsite oder Social Media

weitere Informationen unter www.g-m-b-k.org
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